Sicher werdet ihr auf der Speisekarte viele Gerichte finden, die wirken, als wirden sie Fleisch
enthalten (Rind, Ente, Huhn, Schwein, Garnelen,...). Aber bitte denkt daran, dass dies unser
veganes Fleisch ist, also KEIN ECHTES FLEISCH von Tieren. Wir freuen uns, die Bricke zu sein, die
euch mit der wunderbaren veganen Welt verbindet!

Veganes Fleisch aus ndhrstoffreichen Zutaten
Fast alles auch auBer Haus bestellbar
Reservierungen per Telefon méglich
Countryside food
Homemade Limo & Cocktails

© Offnungszeiten: Di. - Do. 12:00 - 15:30 Uhr & 17:00 - 22:00 Uhr
Fr. - So. 12:00 - 22:00 Uhr

Qe Tel. 04131 608 1638
Q SchréderstraBe 11, 21335 Luneburg

Folgt uns auf unseren Social-Media-Kandlen!

= 5]
FACEBOOK: : v Y INSTAGRAM:

by

@BOAASIAVEGAN £ i @BOAASIAVEGAN

GOOGLE-
BEWERTUNG

Alle Preise in EUR. inkl. MwsSt.
¢ Elegant, aber tierfreundlich: Wir verweden Kunstleder fir unsere Speisekarten ¢



SOFTDRINKS

100. MINERALWASSER

101.

a) Still

b) Sprudel

Flasche 0,25L ......... 3,5
Flasche 0,75L ........ 6,9

SAFT & SCHORLE

a) Apfel

b) Orange °

c) Cranberry °

d) Mango ¢

e) Maracuja ®

Glas 0,21 ............... 3.5
Glas 04L .............. 4,9

102. COCA COLA

qligEalails

b) Zero 248

c) Mezzo 27

“IE A o (e i

e) Sprite 7

Flasche 0,33L ...... 4,5

103. THOMAS HENRY

a) Tonic Water ®
b) Bitter Lemon
c) Ginger Ale 2

& Flasche 0,2L ........ 4,5
A




TEA N' COFFEE

i) (S E e SRS e & B T 4,9

a) RosenblUten mit Gojibeeren

b) Kamillenbliten mit frischer Orange & Ingwer

c) SuBholz mit Jujube & Gojibeeren

d) Gerosteter Dunkelkornreis mit schwarzen
Bohnen

106. JASMINE TEA ' (KANNE FUR 2 PER) +vevsnnnen. 6,9

Der feinaromatische Tee aus naturlichen
Teeblattern & JasminblUten

107. SENCHA TEA ' (KANNE FiR 2 PER) ...ovveeves 6,9
Japanischer Gruntee, ein ursprunglich frischer
& grasiger Teegenuss

108. OOLONG TEA ' (KANNE FUR 2 PER.) vevvvenenneee 6,9

Die beliebteste Teesorte in Taiwan!
Zarte, suBe & blumige Note

Traditioneller viethamesischer “Phin"-
Filterkaffee

Tipp: Lass den Tee 1 - 2 Minuten ziehen,
damit er richtig schmeckt.




LIMO & DETOX

= i

TTTSCHANH DA ..ot ec o e TR 5,5
Viethamesische Limetten-Limonade
mit Minze

112. THAI TAMARIND ..................... 5,5
Thaildndische Tamarinden-Limonade
mit Ingwer

H3=LIMO DE LY CHEE ... s stsasiasas 5,5
Litschi-Limonade mit frischen Beeren
der Saison

114. BEAUTYWELL DETOX .................. 5,5
Detox-Getrank aus Aloe Vera, Gurken
& Ingwer

115. SUNSHINE DETOX ...ccevvveevennnnen. 5,5
Detox-Getrdnk aus Orange &
Waldbeeren

Tipp: Da alles frisch von Hand gepresst ist, bitte vor
dem Trinken kurz umrihren.




COLD TEA

116. WALD ICE TEA .................. 5,9
Eistee aus verschiedenen
WaldfrUchten & Jasmin Grintee

117. MARA ICE TEA ................... 59
Eistee aus Maracuja, Mango &
Oolong-Tee

118. KOKOS BUBBLE TEA ' .......... 5,9

Kokos-Milchtee mit Oolong-Tee,
Pflanzenmilch & Tapioka-Perlen

119. TARO BUBBLE TEA ' ............ X

Taro-Milchtee mit Oolong-Tee,
Pflanzenmilch & Tapioka-Perlen

120. MATCHA BUBBLE TEA ' ... 5,9

Matcha-Milchtee mit Gruntee,
Pflanzenmilch & Tapioka-Perlen

Tipp: Wir empfehlen
Bubble Tea als Dessertgetrdnke.




COCKTAILS

121.

122.

123.

124.

125.

126.

PHOJITO-.......carrg e e e a2 9.9

Mojito aus Reiskorn-Wodka & den “Pho”-GewUrzen
(Zimt, Sternanis, Limetten, Koriander & ...)

HA LONG B e ol TR i feagerie: oo ssist 9.9

Geschmack des blauen Meeres Ha Long aus
Curacao Likér, weiBem Rum, Soda & Maracuja

SNOW-WHHE St i e niens 9.9

Cremiger Cocktail mit Kokosnussmilch und weiBem
Rum aus der Rezeptfamilie Colada

RAINBOW PHOENIX ......ccoeeiiiiiinnnnniennen. 9.9

Fruchtiger Regenbogen aus Curacao Likor, Sierra
Tequila, Erdbeeren & Orangen-Mangosaft

GREEN: PE RN s .. . i as 9.9

Typisch asiatischer Geschmack aus der Fusion von
Dry Gin, Wasabi und dem kuhlen Aroma der Minze

SIDERAI RSB INr ey ovesvnias o oo e nanssiosens 9.9

Up-down Somersby Apfel mit Limette &
NeNaglelflp

Tipp: Da alles frisch von Hand gepresst ist, bitte vor dem
Trinken kurz umrihren.




S CHNAUP S

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

<
SAKE * 15%

Japanischer Reisschnaps
3 Lol IR £ ot ey 6,9

NEP MOI « 30%
Vietnamesischer Reisschnaps
7T e S s e 3.9

SOJU « 20%

Koreanischer Reisschnaps
(- Voq i s 1 3.9

JAGERMEISTER * 35%
Krauterlikor
T T R Sy 3,9

JACK DANIEL’S « 40%
Tennessee Whisky
e e e 3.9

SIERRA TEQUILA « 38%
Mit Limetten & Salz
HOYT . Somsglieeony oo 3,9

ROKU CRAFT GIN ¢ 43%
Japanischer Craft Gin
T oo m—r PP Lt 4,9

HAKU VODKA ¢ 40%
Japanischer Vodka
71152 e R i 4,9

&
136. SAIGON BAIGUR ¢ 43%

Vietnamesischer Dry Gin
A B TR e e 59

137. CHALONG BAY * 40%
Thaildndischer weiBer Rum
A e e B et oo 6,9

138. RYOMA 7 JAHRE * 40%

Japanischer Gold-Rum
ACT e rvevovigresrorer s P v 6,9

139. HIBIKI HARMONY ¢ 43%
Japanischer Blended Whisky
del==.. st 12,9

i

Filler — Stell dir deinen Highball
zusammen

COCA COLA
— Cola / Zero / Mezzo / Fanta / Sprite
Elasches0;33L_ - immmmnmmms 4,5

THOMAS HENRY
— Tonic Water / Bitter Lemon / Ginger Ale
Flasche=02L = i mimnnnn. 4,5




&

141. CARLSBERG ¢ Vom Fass
GIUST0 2 Toh v, e S
1 T el O ) i T~ Pt 459,

142. DUCKSTEIN ¢ Vom Fass
Glas Sdlee i 3
Glas -0 5kse =t ==———— 4,9

143. ALSTER ¢ Carlsberg & Limo
e e <)
I, O L —— — L)

144. SOMERSBY APFEL
Flaseklhe -0 o= rmp—mr=— 4,5

145. SAIGON EXPORT
Beliebtes Bier aus SUd-
Vietham
o bR TS sl e ] e A 4,5

146.

147.

148.

149.

150.

TIGER BIER

Das Tiger aus Singapur,
kraftig & vollmundig!

Elasehe- =08l 455

KIRIN ICHIBAN

Japanisches Bier, mild &
Nuliifel!

T e ar S O e G | BN e R 4.5
ERDINGER HEFEWEIZEN
Hell

Flasche = Ob e —nerra 4,9
ERDINGER HEFEWEIZEN
Dunkel

Flasehe 0 Sl ... 5. 4,9
ERDINGER ALKOHOLFREI

FlEehe =0 hl 4,9




W I N E

— W E———r

152. DECANAL PINOT GRIGIO

Trocken
SR A g T Lm

153. SOMMERLUST RIVANER
Halbtrocken

& CcC O

e e e, S T
i 1 = e ] e &5
154. RIESLING KONIGSSCHILD
Trocken
FlasEhe-- 0,75 ™o 295
= f
—PROSECCO ——
163. PROSECCO DOC
Frizzante
EEche 2l e, 5,9
164. PINOT WINZERSEKT
Brut
S (S N A 24,9

156.

157.

158.

RED 3

DECANAL MERLOT
Trocken

(€ Pl s S I e o e g2

DORNFELDER FEINHERB
Halbtrocken

L e e R 5,9
El@sGhe=0mis =t 18,9

NERO D’AVOLA RISERVA

Trocken
Elase e 057 [Fmmrs—rm—— 22|39

159. CHIANTI CLASSICO DOCG
Trocken
Frasche—0=al—mr......... 299
-
ROSE S

161.

DECANAL ROSATO
Halbtrocken

S Gl T T, 5




ALLERGEN

a - Glutenhaltiges Getreide

b - Sellerie

E= el

d - Soja

e - Erdnisse

f - Schalenfriichte

g - Sesam

h - Schwefeldioxid & Sulfite

| - Lupinen

Hallo ihr Lieben,

sicher werdet ihr auf der Speisekarte viele Gerichte finden, die wirken, als wirden sie Fleisch
enthalten (Rind, Ente, Huhn, Schwein, Garnelen,...). Aber bitte denkt daran, dass dies unser
veganes Fleisch ist, also KEIN ECHTES FLEISCH von Tieren. Wir freuen uns, die Bricke zu
sein, die euch mit der wunderbaren veganen Welt verbindet!

? leicht scharf
ZUSATZSTOFFE
1 - Koffeinhaltig
2 - Farbstoff
3 - Geschwarzt
4 - Phenylalaninquelle
5 - Chininhaltig
6 - Antioxidationsmittel
7 - Konservierungsstoffe
8 - StiBungsmittel

9 — Geschmackverstarker

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

? sehr scharf

FLEISCHERSATZ
Schweinefleisch aus Soja, Kartoffeln & Lotuswurzeln
Hackfleisch aus Soja
Rindersteak aus Soja, Weizen & Gacfrucht
Hiihnerfleisch aus Soja, Weizen & Gluten
Entenfleisch aus Soja, Weizen & Pilzen
Rindfleisch aus Soja, Weizen & Gluten
Garnelen aus Soja, Algen & Konjakwurzeln

Lachs aus Konjakwurzeln & Maniok
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03. CHAO ¢

T A P A S 5 9 . ﬂ"""!\'\ Reissuppe mit Waldpilzen &

veganem Hackfleisch

Rice soup with wild mushrooms &
vegan minced meat

02. GYOZA SOUP @ds

Teigtaschen-Suppe mit Pakchoi & Ingwer
Dumpling soup with pakchoi & ginger

01. KIMCHI GUK ¢¢ 3 |

Kimchi-Suppe mit Tofu & b \ : > T

Sojasprossen : !ﬁh THAE

Kimchi soup with tofu & .ﬁb HCE G

bean sprouts % 04. TOM KHA GUNG d2a @'

: ot % \
N i hi Kokosnusssuppe mit
Beilagen: [ ~“  veganen Garnelen
.13, '
Duftreis  Sushireis * Reisnudeln * SiBkartoffel gr%con“sm soup with vegan
W
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08. NOM ¢

Eingelegte Karotten & Rettichsalat mit
veganem Schweinefleisch, frischem Salat-

06. SUMMER IN ROLL ¢e

07. KIMCHI ¢¢ pp ———— . h : .
i ’ A ~ Reispapierrollen gefullt mit
Eingelegtes Kimchimit = |~ Tofu, Sojafleisch, Salat-

Tofu & Sojasprossen "~ Krduter-Mix & Reisnudeln Krauter-Mix, Erdnissen & Limettendressing

Pickled kimchi with - Rice paper rolls filled with Pickled carrots & radish salad with vegan

tofu & bean sprouts o tofu, soy meat, salad herbs pork, fresh salad herbs mix, peanuts & lime
SWM®E  ix & rice noodles dressing

05. SUNSHINE
IN ROLL 992

Reispapierrollen
gefullt mit
veganem Lachs,
Avocado & Salat-
,d.e.qg2
T 09. EBI LOVE MANGO odes

Mango-Salat mit veganen

Rice paper rolls - . 4
filed with vegan ", Garnelen & Salat-Krauter-Mix

salmon, avocado Mango salad with vegan prawns
& salad herbs mix & salad herb mix
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| - 10. BE A KITSUNE &3 12. TEMPURA MAKI oc4s 13. KEISHA SMILE ¢92 5
/ “ Inari-Tofu-Tasche gefillt Tempura Sushi mit Tofu, Avocado, ~  Ura-Sushi mit veganem Lachs, Avocado, =
mit Reis, Réstzwiebeln & Gurken im knusprigen Pankomehl = Salat im veganen Lachsmantel mﬂ_

== Tempura sushi with tofu, avocado, & Ura-Sushi with vegan salmon, avocado, "hl
cucumber in crispy panko flour salad in vegan salmon coating S

‘%ﬁ Frihlingszwiebeln
'E. « ' |nari-Tofu pocket filled
1‘\; with rice, fried onions &

. “ —_— =
N zJ spring onions e . ﬂ

. - s
=g IKKOMAN = s

- :?-l_l_ -
r

11. SPlCY FUTO acd 2 2 ;'

Futo Sushi mit Tofu,
Avocado, Gurke &
flambierter Chili-Mayo
Futo Sushi with tofu,
avocado, cucumber &
flambéed chilli mayo

14. SAMURICE €992

Ura Maki Sushi mit veganem
Lachs, Avocado, Salat und
Sesam in Outside

Ura maki sushi with vegan

. salmon, avocado, leftuce &
=R sesame seeds outside



15. GUA BAQ @de

Knuspriges Bao-
Sandwich

mit veganem
Schweinefleisch,
Avocado &
eingelegtem Karotten-
Rettich

Crispy bao sandwich
with vegan pork,
avocado & pickled
carrot radish

19. STEAMED GYOIZA c<es

Geddampfte Teigtaschen mit
Gemusefillung

Steamed dumplings with
vegetable filling

16. BANH BAOQ 2des

Gedampftes Bao-Brot

gefillt mit veganem 17. GOLDEN ROLL @4 18. SHOJIN DUMPLING o<
Hackfleisch, Glasnudeln & L .. .
o Frihlingsrollen gefillt mit Gebackene Teigtaschen mit
-+ veganem Hackfleisch & Gemiisefiillung
Steamed Bao-Bread filled : Sl Gemi . . :
- . . kg . PINUSE Fried dumplings with
with vegan minced meat, . Canl - : PINg
| X flee " e Spring rolls filled with vegan vegetable filling
gasRaagse MUSNIQOINS R minced meat & vegetables

e o

- u..:""":



- "‘\ri Meersalz 7

oy

il edamame with

. - o
B o
21. CHA LA LOT adsg %iﬁ g ¥ g
Betelblatt-Rélichen P AT
- gefillt mit veganem 2

»
L YL
‘i"“"-

24. TOFU GREEN RICE @<9¢

Gebackener Tofuspief3 mit
Pandanblatt-Reisflocken

25. PANKO VITAL @<cds9

Verschiedene Gemise & Tofu in
knusprigem Panko-Mantel
Various vegetables & tofu

20. EDAMAME —

Gedambpft ' , _ Baked tofu skewer with
g pre in Crispy panko coating pandan leaf rice flakes

Sojabohnen ;

Edamame mit et

Steamed soybeans

23. ROAST PORK ¢

sea salt Vegane Schweine-

T " |7 0k - el 48 bauchscheiben mit
_-'-H 5 k L i i = A
' : - . ' ! ; eingelegtem

Karotten-Rettich _
Vegan pork belly slices g
with pickled carrot- L
radish

4. r 4 i, ]

e '___r’.’ i

g,

=8

Hackfleisch & Gemiuse

Betel leaf rolls filled with
vegan minced meat &
vegetables

-

22. THIT VIEN @<=

Vegane Fleischballchen mit eingelegtem Karotten-Rettich
Vegan meatballs with pickled carrot radish

Beilagen: 3,9
Duftreis ¢ Sushireis * Reisnudeln ¢ SuBkartoffel
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WHAT THE “PHO" @< |

Pho-Nudelsuppe mit
veganem Rindfleisch,
Tofu, Pakchoi & frischen
Krautern in Sternanis-
Kardamom-Bruhe

Pho noodle soup with
vegan beef, tofu,
pakchoi & fresh herbs
in star anise cardamom

N1. STREET BOWL @d=

-lauwarme

Reisnudeln mit
gebackenem Tofu,
veganen Fleischbdlichen,
Frihlingsrollen & Salat-
Krauter-Mix

Rice noodles with baked
tofu, vegan meatballs, spring _
rolls & salad herbs mix ’q.

N3. SHOJIN RAMEN @49

Ramen-Nudelsuppe mit Inari-Tofu, frischen Algen, Mais,
Shiitake-Pilzen & Enoki-Pilzen in Miso-Curry-Brihe

Ramen noodle soup with inari tofu, fresh seaweed, corn,

-warm only- shiitfake mushrooms & enoki mushrooms in miso curry broth




N4. YAKI UDON ¢<ds

Gebratene Teriyaki Udon-Nudeln
mit veganem Rindfleisch, Tofu,
Gemusestreifen & Ingwer

Fried Teriyaki Udon Noodles with
Vegan Beef, Tofu, Vegetable Strips
& Ginger

N5. PAD THAI ade?2 &2

Gebratene Reisbandnudeln mit veganen
Garnelen, Tofu, Gemusestreifen & Krautern in
saver-scharfer Saté-Paste

Fried rice noodles with vegan prawns, tofu,

vegetable strips & herbs in sour and spicy
satei paste

-k -ﬂ'f.'u
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R3. NIEU RICE @¢e

Steingut-Reistopf mit veganen
Schweinebauchscheiben, gebratener Tofuhaut,
Cashews und eingelegtem Karotten-Rettich
Stoneware rice pot with vegan pork belly slices,
fried tofu skin, cashews & pickled carrot radish

RICE 14,9

Ll 'r‘l.,_,‘ﬂ"'
|

B, T i

R1. BIBIMBAP <23 5 5 -

Bunte Bowl mit veganem
Rindfleisch, eingelegtem b

Kimchi, Shiitake-Pilzen, ' k . . — A - e i3 y s ;

Pakchoi, Karotten &
Sojasprossen

Colourful bowl with vegan
beef, pickled kimchi,
shiitake mushrooms,
pakchoi, carrots & bean
Sprouts

R2. BUDDHA BOWL @d#9 [slauwarm-

Teriyaki-Bowl mit Panko-Tofu, Frihlingsrollen, Avocado,
Shiitake-Pilzen, Sojasprossen & Algensalat

Teriyaki bow! with panko tofu, spring rolls, avocado,
shiitake mushrooms, bean sprouts & seaweed salad

ewarm only-

g, d

.
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R5. WOK FRY COCO ¢9de #

Duftreis mit gebackenem Tofu,
verschiedenen Gemusen &
Krautern, in cremiger Curry-
Kokos-Sauce

Fragrant rice with baked tofu,
various vegetables & herbs, in
creamy curry coconut sauce

R4. TEMPLE RICE odee

Duftreis mit gebackenem Tofu in siB3-
saurer Tomatensauce & gedampftem
Gemuse mit gerosteten Sesam-Erdnissen
Fragrant rice with baked tofu in sweet & , . o
sour fomato sauce & steamed vegetables u . ¥, f
with roasted sesame-peanuts M




$3. ENTE GUT ALLES GUT @<ds g

Das bekannteste Gericht der
asiatischen Kuche in Deutschland ist
die knusprige Ente! Deshalb kann es
auch bei BOA nicht fehlen.

Knusprige vegane Ente mit frischem
Gemuse & SuBkartoffelpommes in
cremiger Curry-Kokos-Sauce.

S1. FLYING NOODLES [:lauwarm:

Huh? Nudeln fliegen???

Fliegende Nudeln serviert mit:

a. gebackenem Tofu & Panko-Tofu %99 15 9
b. Teigtaschen & Frihlingsrollen “%¢ 16,9

Huh? Noodles fly222 [SWarmioniys
Flying noodles served with:

a. baked tofu & panko tofu
b. dumpling & spring rolls

The most famous dish of Asian
cuisine in Germany is crispy duck!
That's why it can’t be missing at BOA
either. Crispy vegan duck with fresh
vegetables & sweet potato fries in
creamy curry coconut sauce.

$2. 5
RABOKKI 2}-20] ods

Das Gericht & der Name
sind eine Kombination
aus Ramen-Nudeln &
koreanischen Tteokbokki.
Dazu gibt es vegane

~ _ Fleischballchen,
eingelegtes Kimchi
und eine feuverscharfe
Chilisauce.

8 The dish & name are a
:-EE combination of ramen
== noodles & Korean
tteokbokki. It comes with
vegan meat balls, pickled
kimchi & a fire hot chilli
sauce.

15,9




'. ——S4. ONE DAY IN VIETNAM (Fir 2 Personen)

Vietnamesische Platte mit mehreren Gerichten: Kochbananensuppe mit
veganem Schweinebauch®?, Betelblattrollen mit eingelegtem Karotten-
Rettich®, Tamarinden-Tofu® ¢, gebackenem veganem Schweinefleisch®?,
geddmpftem Gemiise mit geréstetem Sesam-Soja®? & Duftreis.

Vietnamese platter with several dishes: Plantain soup with vegan pork belly,
betel leaf rolls with pickled carrot radish, tamarind tofu, baked vegan pork,
steamed vegetables with roasted sesame soy and fragrant rice.

S5. ASIAN TOWN (Ab 2 Personen)

Mix aus diversen “Asian Tapas” & unseren
taglich neuen kreativen Gerichten, die

wir mit fantasievollen Ideen fir euch
zusammenstellen. Ein wunderbares Erlebnis fir
Augen & Gaumen!

Mix of various “Asian Tapas” & our daily 't.t E‘I“"
new creative dishes that we put together - j

with imaginative ideas for you. A wonderful
experience for eyes & palate!

24 [ PERSON



E5. ALL IN ONE (2 Personen)

Dessert-Platte mit gebackener
Banane, Mochi-Eis, frischen
Frichten & ...

Dessert platter with fried banana,
mochi ice-cream, fresh fruits & ... ’

-

HAPPY END @

E1. Liats
ICE DREAM?2

Veganes Kokos-
nusseis & buntes
Mochi-Eis mit
Schokoladen-
sauce

Vegan coconut
ice cream &
colourful mochi
ice cream with
chocolate sauce

5,9

E4. NEP CAM YOGURT "

Schwarzkornreis mit veganem
Joghurt und frischen Frichten

Black grain rice with vegan
yoghurt & fresh fruits

5,9

E2. BANA COCO «

Gebackene Banane -
mit grinem Klebreis & E3. KI MOCH]I| d¢ts

Kokosnuss-Dressing Verschiedene bunte
Fried banana with Mochi-Reiskuchen

green sTT|ch<y nc;e & Various colourful mochi
coconut dressings Wi rice cakes -

5,9 - 5EY

i



